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2. Contextualizacion

La asignatura de Bioquimica, como materia basica, pretende dotar al alumnado de Enfermeria de los
conocimientos generales basicos de esta materia, con el fin de conseguir una mayor y mejor comprension
del funcionamiento del cuerpo humano, desde el punto de vista metabdlico, tanto a nivel celular, como
general, y la coordinacién necesaria entre todos los sistemas, aparatos y 6rganos, habida cuenta de la
influencia fundamental de los distintos metabolitos en todos ellos, y tanto en el individuo sano como, al
menos a nhivel muy generalista, del individuo enfermo.

Para ello, abordamos la materia desde el conocimiento de las bases fisico-quimicas intervinientes,
pasando por el estudio individualizado de cada uno de los principios inmediatos organicos, hasta las
principales rutas metabdlicas, aunque centrandonos principalmente en el metabolismo celular . También se
hacen referencias y ejemplos de alguna de las principales patologias de clara correlacion bioquimica, asi
como de alguno de los métodos de identificacibn mas conocidos para las diferentes moléculas. Asimismo
se dedica una parte a la genética molecular, que aparece como una de las principales vias de futuro ,
especialmente en cuanto a su aplicacion sanitaria.

Por otra parte, y habida cuenta de la procedencia del alumnado, muy variada y de muy distinta edad, la
asignatura cumple también la funcién de dotar de un mismo bagaje basico en esta materia, y de una forma
comun de expresarse durante el resto de su formacién, especialmente en aguel alumnado que, al venir de
alguno de los Ciclos Formativos de Grado Superior, 0 no ha recibido, o hace afios que ha recibido, clases
de esta materia, y encuentra alguna dificultad afiadida.

Para todos ellos, la materia sirve de base para una mejor comprension de otras asignaturas relacionadas,
como Fisiologia o Farmacologia, asi como para comprender mejor el conjunto del cuerpo humano, como
unidad de accion vital.

Esta materia forma parte del modulo de Ciencias de formacion basica de 1° curso de Grado.
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Las competencias que se establecen como pertinentes para esta asignatura son :

Competencias transversales e instrumentales

CT.1. Toma de decisiones

CT.2. Resolucién de problemas

CT.3. Capacidad de analisis y sintesis

CT.7. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

Competencias transversales personales

CT.9. Compromiso ético
CT.10. Trabajo en equipo
CT.13. Razonamiento critico

Competencias transversales sistémicas

CT.17. Adaptacién a nuevas situaciones
CT.19. Aprendizaje auténomo.

Competencias de formacién basica comun

3.2 . Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.
3.3. Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de
enfermeria.

3. Requisitos.

Se tendran en cuenta los conocimientos previos del Bachillerato de Ciencias de la Salud, especialmente
en lo que a Biologia y Quimica se refiere. Se partira de un repaso de estos conocimientos y una
profundizacién en los mismos, dando especial énfasis al rigor y la exactitud en definiciones, formulacion y
procesos, buscando su utilidad y conexion con el resto de las asignaturas del Grado.

Es de especial importancia que los alumnos / as procedentes de Ciclos Formativos con bajo o nulo
contenido en Bioquimica refresquen sus conocimientos a nivel de Bachillerato.

4. Objetivos.
1.- Analizar las bases quimicas del origen de la vida
2.- Diferenciar los distintos Principios Inmediatos Organicos
3.- Estudiar y comprender las bases de la Genética y la Protedmica, y sus aplicaciones .

4.- Estudiar y comprender los procesos basicos del Metabolismo Celular, y su relacion
Con el General.
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5. Contenidos.

CONTENIDOS TEORICOS

Bloque A : BIOQUIMICA ESTRUCTURAL
Naturaleza, estructura y funcion de las Biomoléculas

Tema 1.- Introduccién ala Bioquimica

1.1.- Objetivos e Historia de la Bioquimica

1.2.- Conceptos elementales de Quimica Orgéanica

1.3.- Hipétesis del origen de la vida desde un punto de vista molecular
1.4.- Niveles de organizacion de los sistemas vivientes

Tema 2.- La composicién de la materia viva

2.1.- Bioelementos

2.2.- Biomoléculas o principios inmediatos

2.3.- El agua : Estructura y propiedades

2.4.- Los estados de la materia viva

2.5.- Propiedades de las dispersiones coloidales

2.6.- Propiedades de las disoluciones verdaderas

2.7.- Disoluciones amortiguadoras o tampoén. Forma de actuacioén e
importancia fisiolégica.

Tema 3.- Los Glucidos . Naturaleza, estructura y funcion

3.1.- Definicién y conceptos generales. Interés biolégico.

3.2.- Clasificacion.

3.3.- Los monosacaridos : Tipos, caracteristicas y derivados.

3.4.- Los oligosacaridos.

3.5.- Los homopolisacaridos.

3.6.- Los heterédsidos.

3.7.- Otros Glucidos. Glucidos asociados a Proteinas y Lipidos.

3.8.- Funciones de los Glucidos en el organismo humano.

3.9.- Aspectos de interés clinicos y técnicas basicas generales de laboratorio
de Gldcidos.

Tema4.- Los Lipidos . Naturaleza, estructura y funcion

4.1.- Definicién y conceptos generales. Interés bioldgico.

4.2.- Clasificacion.

4.3.- Acidos grasos. Clasificacion y propiedades.

4.4.- Lipidos saponificables.

4.5.- Lipidos insaponificables: Terpenos y esteroides mas importantes:
Hormonas sexuales
Prostaglandinas

4.6.- Funciones de los Lipidos en el organismo humano.
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4.7.- Aspectos de interés clinico y técnicas basicas generales de laboratorio
de Lipidos.

Tema 5.- Los Prétidos . Naturaleza, estructuray funcion

5.1.- Definicion y conceptos generales . Interés bioldgico.
5.2.- Clasificacion
5.3.- Aminoécidos y Péptidos.
5.4.- Las Holoproteinas. Estructuras, propiedades y clasificacion.
5.5.- Las Heteroproteinas . Clasificacion.
Hormonas proteicas
5.6.- Funciones de los Prétidos en el organismo humano.
5.7.- Aspectos de interés clinico y técnicas basicas generales de laboratorio
de Prétidos.

Tema 6 .- Los Acidos Nucleicos . Naturaleza, estructura y funcién

6.1.- Definicion y conceptos generales . Interés biolégico.
6.2.- Clasificacion.
6.3.- El ADN . Estructuras . Niveles de empaquetamiento . Tipos.
6.4.- El ARN . Clasificacién : EI ARN de transferencia
El ARN mensajero
El ARN ribosémico
El ARN nucleolar
6.5.- Funciones de los Acidos Nucleicos.

Bloque B : BIOQUIMICA DINAMICA .

Tema 7.- Propiedades de las membranas celulares

7.1.- Composicion y estructura de las membranas celulares
7.2.- Intercambio de sustancias a través de membrana

7.3.- Transporte pasivo . Definicidén y caracteristicas generales.
7.4.- Transporte activo . Definicidn y caracteristicas generales.

Tema 8 .- Enzimas y Vitaminas

8.1.- Las Enzimas. Definicidn y conceptos generales . Interés bioldgico.
Clasificacion y funcién.
8.2.- La actividad enzimatica y su regulacion.
8.3.- Las Vitaminas . Definicion y conceptos generales . Interés bioldgico.
Clasificacion y funciones.
8.4.- Aspectos de interés clinico y técnicas basicas generales de laboratorio de
Enzimas y Vitaminas.
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Tema 9.- Transmisién de lainformacidén genética

9.1.- El ADN portador del mensaje genético.
9.2.- Biosintesis del ADN ( Duplicacion )
9.3.- Biosintesis del ARN ( Transcripcion )
9.4.- Biosintesis de Proteinas ( Traduccion )
Regulacion de la sintesis de Proteinas.
9.5.- El cédigo genético . Mutaciones.
9.6.- El ADN recombinante.
9.7.- La Ingenieria Genética . Posibilidades clinicas y forenses. Programa de las
Naciones Unidas sobre el Genoma humano.
9.8.- Aspectos clinicos, enfermedades hereditarias y cancer.
Hipotesis de los Oncogenes.
9.9.- Técnicas basicas generales de laboratorio de A.A.N.N.
Aplicaciones de la P.C.R. Sintesis de Acidos Nucleicos.

Tema 10.- Introduccién al metabolismo energético

10.1.- Definiciones. Tipos. Catabolismo . Anabolismo.

10.2.- Principios bésicos de intercambio de energia en los seres vivos.
10.3.- Aspectos energéticos del metabolismo.

10.4.- Respiracion . Tipos de respiracion.

Tema 11 . Metabolismo de Glucidos

11.1.- Introduccién

11.2.- Glucogénesis y sintesis de Glucégeno.

11.3.- Regulacién hormonal de la Glucemia.

Efectos de la Insulinay el  Glucagén.

Transformacién de Glacidos en Grasas.

11.4.- Catabolismo de Gldcidos.

11.5.- Ciclo de las pentosas.
11.6.- Trastornos del metabolismo Glucidico.

Tema 12 . Metabolismo de Lipidos

12.1.- Introduccion.

12.2.- Digestion y absorcion de Lipidos

12.3.- Transporte lipidico.

12.4.- Sintesis de Triglicéridos.

12.5.- Catabolismo de Grasas.

12.6.- Cuerpos cetbdnicos

12.7.- Metabolismo de Lipidos complejos.

12.9.- Relaciones entre el metabolismo de Glucidos y el de Lipidos.

Tema 13.- Metabolismo de Prétidos

13.1.- Introduccién

13.2.- Anabolismo de Proteinas
Anabolismo de Aminoacidos

13.3.- Catabolismo de Proteinas
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Catabolismo de Aminoéacidos

Tema 14.- Requlacién e Integracién metabdlica

14.1.- Caracteristicas generales de la regulacion metabdlica.
14.2.- Niveles de regulacion:
- Molecular
- Celular
- Somético
14.3.- Algunos ejemplos de regulacion metabdlica en el organismo humano

6. Metodologia y plan de trabajo.

a. Clases expositiva, con apoyo de medios audiovisuales , contando en el Aula con Proyector
de transparencias y ordenador conectado a Internet.

b. Practicas de aula, con discusion de Temas, (método del caso)

c. Practicas de laboratorio

MODALIDADES Horas % Totales
Clases Expositivas 44 29,33%
Practicas aula 6 4%
. P . 60
0,
Presencial Practicas de laboratorio 5 3,33% (40%)
Tutorias grupales 2 1,33%
Sesiones de evaluacion 4 2,66 %
) Trabajo en Grupo 20 13,33% 90
No presencial : — 60%
Trabajo Individual 70 46,66% | (60%)
Total 150

7. Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes.

- Evaluacién ordinaria
a) Prueba objetiva final con respuestas cortas y a desarrollar (80%).
b) Evaluacién del trabajo en las practicas de aula (10%)
c) Evaluacion de las practicas de laboratorio (10%)

- Evaluacién extraordinaria
a) Prueba objetiva final con respuestas cortas y a desarrollar (80%).
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b) Se conservara la nota de la convocatoria ordinaria, tanto de la prueba escrita como de las
practicas de aula y practicas de laboratorio, (
en caso de que haber sido superados
8. Evaluacion del proceso docente.
Encuesta General de la Ensefianza (EGE) realizada por la Unidad Técnica de Calidad de la
Universidad de Oviedo.

9. Recursos, bibliografiay documentacion complementaria.

Recursos WEB

Es coveniente que el alumnado utilice alguno de los recursos disponibles en la RED, siendo los mas
utilizados en el Aula los que se citan:

www.um.es/molécula/ - Aula virtual de Biologia . Universidad de Murcia

www.educastur.princast.es/proyectos/biogeo_ov -
Portal de la Consejeria de Educacién, con temas de Bioquimica ( BIOGEO_OQV)

Bibliografia recomendada:

No hay un libro de texto especifico para la asignatura, aunque el alumnado dispone en la Biblioteca de la
Escuela de parte de los textos que se proponen, para su consulta, siendo algunos de ellos sélo para
apartados concretos, y el primero de tipo general para fijar conocimientos no adquiridos previamente, o
para su repaso, por su alto nivel didactico y buen material grafico.

- Jimenoy col. BIOLOGIA 2° BAC. Ed. Santillana
- Calvoy Sandoval . BIOQUIMICA . Ed. Salvat serie Enfermeria.
- J.A. Lozano y col. BIOQUIMICA PARA CIENCIAS DE LA SALUD
Ed. Mc Graw Hill / Interamericana
- Stryer . BIOQUIMICA . Ed. Reverté.
- Lehninger . CURSO BREVE DE BIOQUIMICA . Ed. Omega
- Macarullay Gofii . BIOQUIMICA HUMANA . Ed. Reverté.
Rafelson . BIOQUIMICA BASICA . Ed. Jims.
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